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บทคัดย่อ  
ความสัมพนัธ์ระหว่างความกังวลและปัญหาในการเลีย้งดูกับรูปแบบการอบรมเลีย้งดูวยัรุ่นติดเช้ือ

เอชไอวแีต่ก าเนิดในโรงพยาบาลมหาวทิยาลัยแห่งหน่ึง 
 

บทน า การเล้ียงดูวยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอชไอวมีีความยากล าบากมากกวา่การเล้ียงดูวยัรุ่นทัว่ไป ผลกระทบ
ดา้นลบของการติดเช้ือเอชไอวต่ีอครอบครัวท าให้ผูดู้แลมีความเครียดและ วยัรุ่นมีความเส่ียงต่อการ
เกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ และอาจไดรั้บการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมได ้ 
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาลกัษณะของปัญหาการดูแลวยัรุ่นท่ีติดเช้ือเอชไอวใีนดา้นพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุ่น ปัญหาของผูดู้แล และปัจจยัดา้นรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
วธีิด าเนินการวจัิย  เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross- sectional study) ในวยัรุ่นติดเช้ือเอชไอวี
แต่ก าเนิดท่ีมีอายตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไปท่ีติดตามอาการท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพโรงพยาบาลศิริราช
จ านวน 43  ราย ระหวา่งวนัท่ี 1 มีนาคม 2559 - 31 ตุลาคม 2559 โดยใชแ้บบสอบถาม เพื่อส ารวจ
ปัญหาการดูแล พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นติดเช้ือเอชไอวแีต่ก าเนิด และแบบส ารวจรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดู  วเิคราะห์โดยใชส้ถิติวเิคราะห์เชิงพรรณนา Fisher’s exact test และ T-test 
ผลการวจัิย ผูดู้แลวยัรุ่นติดเช้ือเอชไอวแีต่ก าเนิดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (90.7%) และมีรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ (76.7%) ปัญหาท่ีผูดู้แลกงัวลใจท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ การเกิดอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีจกัรยานยนตห์รือยานพาหนะ (44.2%) ปัญหาการเงิน (39.5%) การท่ีไม่สามารถบอกสภาวะติด
เช้ือเอชไอวขีองผูป่้วยใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวรู้ได ้(39.5%) การมีเพศสัมพนัธ์และการใชส้าร
เสพติดของวยัรุ่น (30.2% และ 23.3% ตามล าดบั) รูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจไส่มีความสัมพนัธ์
กบัการท่ีผูป่้วยกินยาตา้นไวรัสตรงเวลาและการท่ีผูดู้แลสามารถใหผู้ป่้วยกินยาได ้เม่ือผูป่้วยไม่กิน
ยาตา้นไวรัสตามเวลา  (P= 0.044 และ 0.01ตามล าดบั)   
สรุป       ผูดู้แลวยัรุ่นติดเช้ือเอชไอวแีต่ก าเนิดส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่  
โดย ผูป่้วยกินยาตา้นไวรัสตรงเวลาและผูดู้แลใหผู้ป่้วยกินยาได ้เม่ือผูป่้วยไม่กินยาตา้นไวรัสตาม
เวลา  มีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ค าส าคัญความกงัวลของผูเ้ล้ียงดู รูปแบบการอบรมเล้ียงดูวยัรุ่นเอชไอว ีความสัมพนัธ์ 
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Abstract 
The association of caregiving concerns and associated parenting styles among caregivers of 

perinatal HIV-infected adolescents at a University Hospital 
 

Introduction: Raising perinatally HIV-infected adolescents can be challenging. Difficult 
caregiving situation psychosocial adversity and caregivers’ stress can lead to poor parenting 
among caregivers of perinatal HIV-infected adolescents. 
Objective: To assess the association between caregiving concerns and parenting styles among 
caregivers of perinatal HIV-infected adolescents at a University Hospital, Thailand. 
Methods: A cross-sectional study of 43 perinatal HIV-infected adolescents aged 12 years and 
older and their caregivers was conducted at Siriraj Hospital during March 1st to October 31st, 
2016. Caregivers’ parenting styles and concerns regarding adolescents’ health risk behaviors and 
difficult caregiving situation were identified and associations among variables were analyzed 
using descriptive statistics, Fisher’s exact test, and T-test. 
Results: Most caregivers of perinatal HIV-infected adolescents were female (90.7%) and had 
authoritative parenting style (76.7%). Common caregivers’ concerns were motorcycle related 
traffic accidents (44.2%), financial problems (39.5%) and keeping HIV diagnosis secret (39.5%), 
adolescents’ sexual behaviors (30.2%) and substance use (23.3%). Authoritative parenting was 
found associated with the adolescents’ adherence to taking antiretroviral medication on time 
(P=0.01).  
Conclusion: Common concerns of caregivers of perinatal HIV-infected adolescents related to 
impact of HIV infection on the families and adolescents’ health risk behaviors. Good adherence 
to medication was observed and association with authoritative parenting style was demonstrated.  
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